
KAIST 학생을 위한

하루 1000원 커피 값이면 
KAIST 학생 1명에게 매일 아침 신선한 과일을 

제공할 수 있습니다.

하루 과일 캠페인 약정서
KAIST이기에 도전할 수 있었던 혁신의 역사, 여러분의 참여로 새로운 역사를 만들어 갑니다. 

성명 : 주민번호 :
※ 세액공제를 위해 주민번호 13자리를 모두 기입해주세요.

약정내용
약정금액 :   3만원    6만원    9만원    기타금액 (        ) 만원

약정기간 :   평생 후원    기간 후원 (    ) 년 (    ) 개월 ※ 매월 10일 지정하신 계좌에서 자동 이체됩니다.

자동이체

은행계좌

은행명 : 예금주 명 :

계좌번호 :

예금주 생년월일 :                                                                                ※ 예금주와 약정인이 다른 경우 작성해주세요.

연락처
휴대전화 : 이메일 :

주소 :

구분
 동문 학과/전공 : 입학년도 : 과정 : 학사/석사/박사

 학부모 학과/전공 : 입학년도 : 자녀이름 :

위 개인정보는 개인정보보호법에 의거하여 보호되며, 

CMS 자동이체, 기부금영수증 발급, 기부자 예우를 위한 용도 이외로 사용되지 않습니다.

위 약정서 상의 개인 정보 제공에 동의하며, KAIST 발전기금을 약정합니다.

20      년         　월          일

약정인 (서명)

가입방법

남기실 말씀

문의_ KAIST 발전재단  TEL. 042-350-4500  FAX. 042-350-3500  EMAIL. foundation@kaist.ac.kr  WEB. giving.kaist.ac.kr

www.giving.kaist.ac.kr

휴대전화 사진전송
약정서 사진촬영 후 
1666-5095로 전송

이메일 약정
foundation@kaist.ac.kr
발전재단 메일로 전송

팩스 신청
042-350-3500

발전재단 팩스로 발송

or or

약정서 작성 후 휴대전화로 촬영, 1666-5095(문자전용)로 전송하시면 접수됩니다. 



KAIST 학생 일주일 평균 0.7회 과일 섭취

일주일에 1~2회 과일 섭취하는 학생 39% 불과

학생 44% 과일 구매 장소 멀어 불편
1일 과일 권장량 200g, 

매일 1~2개씩 섭취 필요

식품구성자전거

다양한 식품을 매일 필요한 만큼 섭취하여 균형 잡힌 식사를   

유지하며, 규칙적인 운동으로 건강을 지켜 나갈 수 있는 것을   

표현하고 있습니다.

※ 식품구성자전거 / 자료출처 : 보건복지부, 2015 한국인 영양소 섭취기준

고기·생선·달걀·콩류 : 매일 3~4회 정도

채소류 : 매 끼니 2가지 이상(나물, 생채, 쌈등)

우유·유제품류 : 매일 1~2잔

※ KAIST 대학원생 온라인 커뮤니티 라이프스타일 설문조사 결과(2013년 484명 설문 참여)
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소비에 있어 
중요한 요소

곡류 : 매일 2~4회 정도

과일류 : 매일 1~2개

매일 매일 하루 세끼를

학교 식당에서 해결하는 

KAIST 학생들은 과일 섭취가 

매우 매우 부족합니다.

공부와 연구에 지친 우리 KAIST 

학생들에게 과일을 보내주세요. 

매일 커피 한 잔 값을 모으면 

KAIST 학생들에게 아침마다 

신선한 과일을 제공할 수 있습니다. 

하루 1천원, 한달 3만원이면 

매일 아침 학생에게 

신선한 과일 1개가 전달됩니다.

작은 정성이 큰 변화를 

나타냅니다. 

변화의 시작에 동참하여 

주십시오.

KAIST 대학원생
온라인 커뮤니티 
라이프스타일 
설문조사


